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 تهیه وتنظیم:  

 فاطمه جعفری ثان  

 ) سوپروایزر آموزش سلامت ( 

1402بهمن ویرایش دوم    

 

 اوتیسم چیست؟ 

اوتیسم یک اختلال رشد است که در سه سال اول  

م  بروز   
ی

مغز    زندگ روی  تاثیر  با  بیماری  این  کند. 

برقرار   ارتباط  مهارت  و  اجتماعی  رفتارهای  کودک، 

 کند.    کردن را مختل م

 علایم اوتیسم  

اجتماعی روابط  در  در   ،تداخل  تکلم  دادن  از دست 

حسی اطلاعات  به  پاسخ  عدم   ، رفتار    ، هرسن 

تکرار  ) خشن نامناسب تحرک،  پر  یا  دقت، کم  نی   ،

 کات بدن، نی علاقه و نی احساس (حر 

 

 معمولی   2یا  1بیشیر کودکان اوتیسمی در سن  
ی
سالگ

های   مهارت  و  گفتاری  زبان  ناگهان  ولی  هستند، 

 دهند.  اجتماعی خود را از دست م

 

 

 

 

 اوتیستیک درافراد معمول  رفتارهای

نابجا،    . 1 ی  خنده  پرخاشگری،  علت،  نی  نگران  

س تکرار کلمات، گریه ی نی مورد،    بروز دادن اسیر

2 .  
 
ی نمی  ظاهرا  ترسند.  از چیر 

 دهند تنها باشند.   ترجیح م  . 3

آ   دوست  . 4 یا کسی  بغل کنند  را  را  ندارند کسی  نها 

 بغل کند. 

از نظر احساس درد حساسیت بالاتر یا پاییر  تری    . 5

 از افراد عادی دارند.  

  وسایل در حال چرخش را دوست دارند و سعی    . 6

 ورند. کنند خود را نیر  به حالت چرخش درآ   م   

نها سالم بودن  اگرچه آزمایشات شنواني بر روی آ  . 7

م ثابت  را  و   شنواني  خود  نام  برابر  در  ولی    کند 

 دهند.   م خود را نی تفاوت نشان مدستورات کلا 

آ 8 معمول  با روش های  نمی.  ی    موزشی  توانند چیر 

 بیاموزند.  

 علت اوتیسم  

نظریات جدید   است گرچه  ناشناخته  اوتیسم  علت 

س یا  عملکرد  در  مشکلی  سیستم وجود  اختمان 

عصنی مرکزی را علت آن م دانند.ارث هم در بروز  

 ن تاثیر جدی دارد. آ
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 شدت اوتیسم 

شدت اوتیسم از خفیف تا شدید متغیر است. بعض   

باهوش هستند و بسیار  مشکلانر  هرچند   از کودکان 

با مدرسه دارند، در مدرسه عملکرد خونی   در تطابق 

نها ممکن است در بزرگسالی  دهند. آ از خود نشان م 

کودکان   سایر  باشند.  مستقل   
ی

زندگ به  قادر 

  ، هی  در  خونی  استعداد  است  ممکن  اوتیسمیک 

 موسیفر و... از خود نشان دهند. 

 

 

 

 

 

 

 باور های نادرست درباره ی اوتیسم 

 .اوتیسم بسیار نادر است 

نفر  ✓ هشتاد  هر  در  یک  اوتیسم  فراوان   امروزه 

 شود.   تخمیر  زده م

 .این کودکان قادر به حرف زدن نیستند 

این کودکان م✓ از  بزنند ولی در    برخ   توانند حرف 

 درک مفاهیم دچار مشکل هستند. 

  هوشی ی  بهره  اوتیسم  به  مبتلا  ی کودکان  همه 

 پاییر  دارند.  

 

ی  ✓ بهره  یکی  اوتیسم  به  مبتلا  کودک  سه  هر  از 

 هوشی طبیعی دارد. 

  .بیماری اوتیسم همان بیش فعالی است 

این  ✓ با  متفاوتند،  بیماری  دو  فعالی  بیش  و  اوتیسم 

هم  ح فعالی  بیش  اوتیسم،  اختلال  از  مواردی  در  ال 

 م شود.        دیده 

 .این مشکل در خانواده های تک فرزند شایع است 

خانواده  ✓ فرزندان  تعداد  به  ربطی  بیماری  این  بروز 

 ندارد.  

  .این مشکل با بزرگ شدن کودکان بهبود م یابد 

این بیماری یک اختلال نافذ رشدی طبقه بندی م  ✓

 شود و نیاز به مداخلات درمان  جدی دارد.  

  این شانس مبتلا شدن کودک بعدی در خانواده ی 

 کودکان برابر جمعیت عادی است. 

از آنجاني که توارث از علل مهم بروز بیماری است،  ✓

وجود یک خواهر یا برادر بیمار، احتمال ابتلای فرزند  

 عدی را افزایش م دهد.  ب

 مشاوره با متخصصیر   

برای درمان مشکلات سلامنر   متخصص رشد اطفال: 

 و رشد کودک  

شک کودک: کمک به تشخیص اولیه ی بیماری   روانی  

 و در صورت نیاز دارو درمان   

 

عادات حالات   به شناخت  روانشناس کودک: کمک 

 روان  کودک  

درکارهای  رفتار  کودک  های  تواناني  بهبود  درمان: 

غذ پوشیدن،  لباس  مثل  وسایر  روزانه  خوردن  ا 

همچنیر  کمک به بهبود وضعیت  کارهای استقلالی و 

 حواس پنجگانه و قدرت تشخیص 

درمان: یاری کردن کودک در استفاده ی درست از  کار 

عضلات واندام های بدن برای انجام کارهای کوچک   

 و بزرگ بدن   

افزایش  گفتار  و  وضعیت گفتار کودک  بهبود  درمان: 

 تواناني های او در مهارت های کلام 

خانواده: راهنماني در امر روابط شما با کودک  مشاور 

 خود  
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